
Festival Terra Lenta
terza Edizione

Guida
Worshops
Iscrizione gratuita in base
alle disponibilità
all’ingresso del festival



19/9
Friday

Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

ESSERE AMICI E CUSTODI DI GAIA
A PARTIRE DAL PROPRIO CORPO - 
Marco Doria
laboratorio pratico e teorico per lo sviluppo di
itinerari formativi innovativi con una centralita’
corporea

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
abiti comodi
disponibilita’ al contatto e al movimento
corporeo

No. massimo di partecipanti: 20
Strumenti: 

un grande asciugamano e un tappetino



Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Lab danza - Estro-Tango 

Venite a provare un'esperienza di danza sensibile e
giocosa aperta a tutti, basata sui fondamenti del tango
argentino e della danza contemporanea. Abbigliamento
comodo, bambini e adulti benvenuti.

Numero massimo 
di partecipanti: 30

19/9
Friday



Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Ministry of Hope - Paria Bagheri M.

In inglese, con la possibilta’ di
intervento in Italiano e Inglese

You are a minister! and your party has a
ministry. But unfortunatly, the mandates
are short, and your time at disposal to
come up with policies is even shorter.
How do you decide what to do for the
futures scenario in which our
epistemological points of views are
feminist, decolonial, postgrowth and
posthuman. Let’s look at the policies we
want to see for a hope(ful) future
scenario.

Max number of participants: 30 
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Friday



19/9
Friday

Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Ucinetto - Fatto a mano in Bosco -
Lizia (dalle ore 14:00)

l mio progetto è quello di condividere e
trasmettere questa passione a tutti
coloro che ne sono incuriositi per dare
la possibilità a tutti di sentire questo
strumento e questa attività come un
posto sicuro, un rifugio dove possiamo
sentirci bene e liberi sia quando siamo
soli e sia quando siamo con gli altri.
I corsi di uncinetto sono frequenti da
adulti e bambini, il mio intento durante i
corsi è quello di rendere sin da subito i
partecipanti autonomi nella
realizzazione dei progetti che più gli
piacciono.
“Riconosco il grande valore sociale
dell'uncinetto. I gruppi diventano sempre
più belli e affiatati, ci si diverte tanto e si
lavora insieme, ci si scambia storie di vita,
progetti e nascono amicizie. 
Le ore passate a lavorare in loro
compagnia, stanno diventando
terapeutiche anche per me.”

Max number of participants: 10



20/9
Sabato

Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Lab danza Burkinabe - Le Soleil du Faso

Laboratorio di danza Burkinabe.

Max number of participants: 50



20/9
Sabato

Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Mani sporchi anime pulite 
- Davide D’Amico 

Un workshop per ritrovare la spontaneità del bambino che
è in noi; un invito a liberare la nostra espressione più
autentica, attraverso la casualità e il disegno con le mani.
Esploreremo nuovi modi di dare forma al mondo interiore
che ci caratterizza, connettendoci con noi stessi,
riscoprendo un modo semplice e profondo per ascoltare la
nostra vera voce, senza filtri.

Max number of participants: 10



20/9
Sabato

Afternoon
16:00-18:00

Parallel Workshops

Il corpo della voce: corpo colletivo e
canto corale - Silvia Rusignuolo

Bosco di voci
Canto polifonico- corpo collettivo- canti della tradizione
orale

Due ore dedicate all'ascolto e al canto.
1. Abitare l'orecchio, aprore la ricezione
2. Accordare lo strumento corpo all'ambiente e al gruppo
3. Risuonare nello spazio
4. Dare vita nuova a un canto antico

Max number of participants: 20
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Cerimonia di Apertura
Performance
LOTTA DETONAZIONE

Workshop Eco-Social
Workshop paralleli di GIANGIO’, Oxfam Italia e Estro con
le scuole di Cecina

I rappresentanti del Comune di Cecina, di GIANGIO, della
sezione Gran Pino del GIAN e dei partner danno il benvenuto al
pubblico.

Concerto
Acqua che Scorre

Venerdi

workshops markets laboratories stands NGO presentations round tables games non-formal education for economical ecological social sustain

Ingresso
gratuito
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0 Parallel Workshops

Essere Amici e custodi di gaia a partire dal proprio corpo
- Marco Doria

Lab danza - Estro-Tango 

Ministry of Hope - Paria Bagheri M.

Uncinetto - Fatto a mano in Bosco - Lizia (dalle ore 14:00)

Aperitalk – The Poetics and Politics 
of Flow: Water, Memory and
(everyone’s and everything’s) 
Right to Stay
Con la partecipazione di:

Linda Magggiori - Giornalista 
Paolo Valenti - Lavialibera
Giulia Torrini  - Un Ponte Per
LOTTA - Artivista Climatica

Performance
Création Ancrage Fragile 
Estro20
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Workshop
Eco-Social
Workshop paralleli di GIANGIO’, Oxfam Italia, Estro,
Liliana Sommariva e GIAN APS con le scuole di
Cecina

Sabato

workshops markets laboratories stands NGO presentations round tables games non-formal education for economical ecological social sustainab

Ingresso
gratuito

16
:0

0-
18

:0
0 Parallel Workshops

Aperitalk – The Poetics and Politics 
of Flow: Water, Memory and
(everyone’s and everything’s) 
Right to Stay
Con la partecipazione di:

Benedetta Scuderi (sospensione)
Michele Raiola - GEV
Talatou Clementine Pacmogda - DIMMI
Domenico di Pietro - Comune di Cecina

Special Closing Talk: Ugo Biggeri 
su economia e guerra

Coro

21
:0
0-
21
:3
0

Lab danza Burkinabe - Le Soleil du Faso

Pittura performance - Davide D’Amico 

Il corpo della voce: corpo colletivo e canto corale -
Silvia Rusignuolo

Concert  
De’ Soda Sisters

Coro di canto popolare di Cecina 
a cura di Benedetta Pallesi

Aggiornamento Progetto Burkina
Per un futuro migliore. 



With the support of 

Official partners

Con il contributo e il patrocinio di

COSTA ETRUSCA

workshops markets laboratories stands NGO presentations round tables games non-formal education for economical ecological social sustainab

http://www.giangiovani.org/

