
 

PROGETTO: NOI IN SCENA 

 

Per provare in una sola volta più emozioni possibili 

 

REFERENTE : Colombo Rossella 

 

DOCENTI: Docenti delle classi 1^, 2^, 3^, 4^ di Camparada 

 

ALUNNI: 72  alunni  così suddivisi: 

 21 di classe 1^  

 16 di classe 2^  

 19 di classe 3^  

 16 di classe 4^  

 

ESPERTI: Esperto/a di teatro 

 

OBIETTIVI:  

 Imparare a lavorare in gruppo, superando i disagi, le difficoltà , rispettando i compagni 

 Valorizzare l’espressività corporea e mimico-gestuale 

 Acquisire una maggiore consapevolezza di sé e dei propri talenti 

 Sviluppare forme di comunicazione non convenzionali 

 Potenziare le capacità di attenzione e concentrazione 

 Imparare ad esprimere le emozioni 

 Cooperare con gli altri rafforzando lo spirito di gruppo 

 Intrecciare relazioni positive all’interno della classe 

 Imparare a “ stare in scena “ 

 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE:  

Il percorso si articolerà in 8 incontri di 2 ore ciascuno ( tot 16 ore) per ogni classe e si attuerà nel 2^ 

quadrimestre a partire da febbraio. 

Ogni incontro sarà dedicato ad un tema specifico: 

1  Presentazione del gruppo. Esercizi propedeutici al laboratorio 
2  Io/tu/noi. Il teatro come luogo di socializzazione 
3  La maschera neutra: il linguaggio non verbale 
4  Libera espressione: danza, movimento e ritmo 
5  L’immaginazione creativa: esercizi sulla Fantasia 
6  Il gioco di ruolo: imparare ad entrare nei panni degli altri 
7  Le espressioni, gli sguardi, le emozioni 
8  Momento conclusivo: lezione aperta con i genitori.  
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