5 © TRO FEO RAGAZZI JUNIOR ASSOLUTI
COOPERNUOT

PISCINE DI CARPE

COOPER

NUOTO



PROGRAMMA GARE
SABATO 1 NOVEMBRE - POMERIGGIO

14:00 - 14:50 Riscaldamento unico
15:00 Inizio gare
800 Stile libero FEMMINE - 1 serie
1500 Stile libero MASCHI - 1 serie
400 Misti FEMMINE - 2 serie
400 Misti MASCHI - 2 serie

16:00 - 16:30 Riscaldamento unico
16:40 Inizio gare

200 Farfalla
200 Dorso
200 Rana

200 Misti




PROGRAMMA GARE
DOMENICA 2 NOVEMBRE - MATTING

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00
9:10

4x50
200
100
50
50

Riscaldamento FEMMINE
Riscaldamento MASCHI
Inizio gare

Stile libero
Stile libero
Rana
Farfalla
Stile libero

DOMENICA 2 NOVEMBRE - POMERIGGIO

14:30 - 15:00
15:10

4x50
100
50
100
50
100
400

Riscaldamento unico
Inizio gare

Misti

Dorso

Rana

Stile libero

Dorso

Farfalla

Stile libero FEMMINE - 4 serie
Stile libero MASCHI - 4 serie




REGOLAMENTO
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Il 5° trofeo Coopernuoto si terra presso la piscina comunale di Carpi in
Piazzale delle Piscine, 4 - 41012 Carpi (MO).

Sono ammessi a gareggiare gli atleti appartenenti alle categorie Ragazzi
Maschi, Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente tesserati FIN
per la stagione 2025/26.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente sul portale FIN
entro e non oltre il 26 ottobre 2025. Gradita la prenotazione contattando
Gabriele Bonazzi alla mail: bonazzi@coopernuoto.it o al cellulare

347 2845314.

Tutte le gare si effettueranno in serie composte in base ai tempi di
iscrizione e saranno premiate le seguenti categorie: RAGAZZl JUNIOR e
ASSOLUTI

Ogni atleta potra partecipare ad un numero massimo di 2 (due) gare
individuali nella giornata di sabato e 3 (tre) gare individuali, oltre alle
staffette, nella giornata di domenica.

Le gare 50 FA - 50 DO - 50 RA sono riservate alle categorie JUN CAD e
SEN.
Le gare a numero chiuso e con classifica assoluta sono:
e 400 MX - primi 16 tempi per settore
e 400 SL - primi 32 tempi per settore
e 800 SL femminili - primi 8 tempi
e 1500 SL maschili - primi 8 tempi
Sara cura dell'organizzazione avvisare le societa degli esclusi
per la sostituzione della gara.

Ogni societa potra iscrivere una sola staffetta per stile e
settore.
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Per tutta la durata della manifestazione sara disponibile per lo
scioglimento, la vasca da 25m per 6 corsie adiacente alla vasca gare.

La tassa d'iscrizione € di €7,50 per gara individuale e €10,00 per staffetta
da versare mezzo bonifico bancario alle seguenti coordinate:

UNISPORT A.S.D.
Emilbanca Credito Cooperativo Correggio
IBAN IT72U0707266320000000140150

Alla classifica di societa concorrera solo il primo classificato di ogni Societ3,
nei primi otto piazzamenti per ogni gara/categoria/settore.
Verranno attribuiti: 10 punti al primo, 8 al secondo, 6 al terzo, 5 al quarto,
4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo, 1 all'ottavo classificato.

Saranno premiate con coppe le prime tre societa classificate. In base a tale
punteggio. Inoltre, alla prima societa classificata verra consegnato un
buono sconto del 20% sulle iscrizioni al Trofeo Coopernuoto 2026-27, alla
seconda un buono del 10%, alla terza un buono del 5%. Da quest’ultima
premiazione verra esclusa la societa organizzatrice.

Per le premiazioni individuali vedere la pagina seguente.

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per incidenti, furti o
danni di ogni genere.

Deve sempre essere rispettato, prima, durante e dopo la
manifestazione, il regolamento dell'impianto.




RECORD DELLA
MANIFESTAZIONE

ANNO | TEMPO FEMMINE GARA TEMPO | ANNO
2024 26"72 Tarantino Chiara 50 FA 24"37 2023
2015 1'00"56 Cusinato llaria 100 FA 54"23 2023
2016 28"17 Letrari Laura 50 DO 24"57 2023
2024 59"65 Tarantino Chiara 100 DO 53"35 2024
2023 32"52 Giangiorgi Sveva 50 RA 28"05 2016
2024 1'08"29 Principi Lucia 100 RA 1'02"40 PAONRS
2021 25"74 Ruberti Nicoletta 50 SL 22"67 2017
2024 54"60 Morini Sofia 100 SL 49"42 2023
2024 1'57"51 Morini Sofia 200 SL 1'47"14 2018
2024 4'12"75 Sama Chiara 400 SL 3'44"72 2018
2024 | 1'03"34 Principi Lucia 100 MX 53"76 2024
2018 | 2'08"83 Cusinato llaria 200 MX 2'00"04 | 2024
2024 1'55"10 Coopernuoto 4X50 MX 1'41"43 | 2023
2023 | 1'44"76 Padovanuoto 4X50 SL 1'32"29 | 2023

Verranno premiati con gadget tecnici gli atleti che:

e miglioreranno un record della manifestazione
e conseguiranno la migliore prestazione assoluta maschile e
femminile (tabella FINA)




