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REGOLAMENTO



La società “Lanciano Sport Center SSD ARL”, organizza, nei 
giorni 17-18 Gennaio 2026, il 3° Trofeo “Città di Lanciano” – 
meeting nazionale di nuoto della Federazione Italiana Nuoto.

La manifestazione si svolgerà nell’impianto Lanciano Sport 
Center, sito in via G. D’Annunzio snc a Lanciano (CH), base 25 
metri 8 corsie. Disponibile durante l’intera manifestazione una 
seconda vasca da 25 per riscaldamento.

Cronometraggio automatico con piastre, gestito dalla 
Federazione Italiana Cronometristi

Al Meeting possono partecipare atleti, regolarmente tesserati 
con la FIN per la stagione agonistica 2025/26, appartenenti 
alle categorie Ragazzi, Juniores e Assoluti.

Gli atleti gareggeranno in serie o batterie in base ai tempi di 
iscrizione, ogni atleta potrà partecipare ad un numero illimitato 
di gare. Ogni società potrà iscrivere al massimo una staffetta 
assoluta per ogni tipologia.

Saranno effettuate finali per le gare 50 e 100 di tutti gli stili, 
per le categorie Ragazzi, Juniores e Assoluti.

Per quanto non previsto dal presente regolamento sono valide 
le norme F.I.N

La classifica per Società sarà redatta con i seguenti punteggi: 
9-7-6-5-4-3-2-1, staffette punteggio doppio.



AUSTRALIANA
TROFEO AKRON
Verrà svolta, al termine delle finali del pomeriggio di Sabato 17, 
L’AUSTRALIANA, alla quale parteciperanno i primi 8 tempi 
assoluti, maschili e femminili. I primi 4 concorrenti saranno 
scelti considerando i 4 tempi di iscrizione più bassi alla gara 
del 50 stile, gli altri 4 partecipanti saranno coloro che (esclusi 
i quattro atleti già scelti dalle iscrizioni) avranno stabilito, nelle 
eliminatorie dei 50 stile, i 4 tempi migliori . I vincitori 
dell’australiana verranno premiati con materiale tecnico offerto 
dal nostro partner AKRON.



PRESENTAZIONE
SQUADRE
Al termine del riscaldamento di sabato pomeriggio, ci sarà un 
momento riservato alla presentazione di tutti i team che 
prenderanno parte alla manifestazione. Si richiede, a tal 
proposito, di scegliere 4 atleti (2 maschi e 2 femmine) oltre un 
tecnico per ogni squadra.



ISCRIZIONI
& PREMIAZIONI



Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente 
online utilizzando il portale federale, dal giorno 3 novembre 
2025 ed entro il giorno 4 gennaio 2026
La quota di iscrizione è fissata in € 8,50 per ogni Atleta/gara 
è di €20,00 per ogni staffetta. Bonifico intestato a:
Sport Center Le Gemelle
IBAN: IT31X0103077751000000416264  –  BIC/SWIFT: 
PASCITM1Z04 
Causale: iscrizioni Meeting Lanciano

L’organizzazione si riserva, a suo insindacabile giudizio, la 
facoltà di anticipare la data della scadenza delle
iscrizioni, adottando eventuali modifiche del 
programma/regolamento gare.

L’accettazione delle iscrizioni, e quindi la partecipazione alla 
manifestazione, è subordinata alla prenotazione degli 
alberghi tramite la società Lanciano Sport Center. A tal fine è 
necessario mandare richiesta di prenotazione all’indirizzo 
marketing@lancianosportcenter.com.



SABATO MATTINA
Riscaldamento 8:00 femminile - 8:25 maschile | Inizio gare 9:00

200 stile
200 dorso

Riscaldamento finali | Inizio finali ore 16:30

Finali 50 stile
Finali 100 rana
Finali 50 delfino
Finali 100 dorso

Staffetta 4 x 50 mx/mx

Australiana (trofeo akron)

50 stile
100 rana
100 dorso
50 delfino

Riscaldamento 14:00 – gare 15:00
SABATO POMERIGGIO

DOMENICA MATTINA
Riscaldamento 8:00 femminile - 8:25 maschile | Inizio gare 9:00

200 delfino
200 rana

Riscaldamento finali | inizio finali ore 16:30

Finali 100 stile
Finali 50 dorso
Finali 50 rana
Finali 100 delfino

Staffetta 4 x 50 mx/sl

50 rana
100 delfino
50 dorso
100 stile
200 misti

Riscaldamento 14:00 – gare 15:00
DOMENICA POMERIGGIO

N.B. Gli orari della manifestazione sono indicativi e potranno subire variazioni sulla base 
del numero degli iscritti. Eventuali variazioni saranno tempestivamente comunicate.



Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati delle 
finali e anche i primi tre classificati, per categoria (Rag, Jun, 
Ass) nelle gare dove non è prevista finale.
Saranno premiate con targhe e coppe le prime tre società 
classificate, considerando la somma dei punti delle 
categorie Ragazzi, Juniores e Assoluti.

Agli allenatori delle prime tre società sarà assegnato un 
premio in denaro pari a:
1000 € società 1^ classificata,
800€ società 2^ classificata,
600€ società 3^ classificata. 

Saranno inoltre premiate, con premio in denaro di 100 €, le 
migliori prestazioni maschili e femminili assolute, 50 € più 
materiale tecnico per le migliori prestazioni maschili e 
femminili Juniores e Ragazzi calcolate secondo il World 
Aquatics Point Scoring.



AREA
RISTORANTE



Durante la manifestzione sportiva, presso il nostro Centro, 
sarà allestita una speciale area ristorante dedicata ad atleti 
e accompagnatori.

L’area sarà aperta per i pranzi di sabato e domenica, 
offrendo un ambiente accogliente e confortevole in cui 
ricaricare le energie tra una gara e l’altra.
Inoltre, nella serata di sabato vi aspetta un imperdibile Pizza 
Party: un momento di convivialità per festeggiare insieme la 
giornata di competizioni.

Di seguito troverete indicazioni sui menu, info su come 
comunicarci le prenotazioni e dettagli sull’evento serale.

Vi aspettiamo numerosi per condividere sport, gusto e tanto 
divertimento!



↓
ATLETA
Mezzi rigatoni al sugo
Fesa di tacchino in salsa
Patate al forno
Frutta di stagione
Acqua
COSTO 15€

↓
ACCOMPAGNATORI
Lasagna classica al ragù
Salsicce e patate
Cicorietta di campo
Frutta di stagione
Acqua
COSTO 20€

↓
ATLETA
Pasta al forno
(Ragù bianco e mozzarella)

Straccetti di vitello
Cicorietta di campo
Frutta di stagione
Acqua
COSTO 15€

↓
ACCOMPAGNATORI
Cannelloni
(Ricotta e spinaci)

Cosciotto di tacchino
Patate rustiche in buccia
Frutta di stagione
Acqua
COSTO 20€

I MENU
Info e prenotazioni
Direttrice Marketing Simona Fattore
marketing@lancianosportcenter.com

*
Rustici, pizze, pan brioche,
fritti misti, stuzzicherie,
paninetti farciti, bevande.

Al termine delle gare
15€ a persona.

*

SAB 17.01 DOM 17.01



Per la parte tecnica
Luca Fasoli
3927883148
areatecnica@lancianosportcenter.com

Per la parte organizzativa
Simona Fattore
3273807939
marketing@lancianosportcenter.com
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