
SABATO 14 | DOMENICA 15 FEBBRAIO 2026
PISCINA “D. SAMUELE” - VIA TRANI 1, MILANO

Vasca 50m - cronometraggio automatico con doppie piastre

SABATO 14 FEBBRAIO h9.00
Riscaldamento h 8.00

400 misti (2ª serie)
200 stile libero

100 dorso
200 rana

800 stile libero femmine (2ª serie)
1500 stile libero maschi (2ª serie)

50 rana
100 farfalla

50 stile libero

Domenica 15 FEBBRAIO h9.00
Riscaldamento h 8.00

400 stile libero (2ª serie)
200 misti
50 dorso

100 stile libero
200 farfalla

200 dorso
1500 stile libero femmine (2ª serie)

800 stile libero maschi (2ª serie)
50 farfalla

100 rana

SABATO 14 FEBBRAIO h16.00
Riscaldamento h 14.45

400 MISTI |1ª serie
SEMIFINALI 50 RANA (PRIMI 24 tempi)

Semifinali 50 stile libero (primi 24 tempi)
200 STILE LIBERO | finali A-B

Premiazioni 400MI - 200SL
100 DORSO | Finali A-B
200 RANA | FInali A-B
PRemiazioni 100Do - 200RA

100 FARFALLA | FINALI A-B
800 Stile libero femmine (1ª serie)

premiazioni 100FA - 800SL
1500 stile libero maschi (1ª serie)

50 RANA | FINALE
50 STILE LIBERO | FINALE

Premiazioni 1500SL - 50RA - 50SL F
I

N
A

L
I DOMENICA 15 FEBBRAIO h16.00

Riscaldamento h 14.45
400 stile libero |1ª serie

SEMIFINALI 50 DORSO (PRIMI 24 tempi)
SEMIFINALI 50 FARFALLA (PRIMI 24 tempi)

200 MISTI | FINALI a-b
Premiazioni 400SL - 200MI

100 stile libero | Finali A-B
200 Farfalla | Finali A-B

premiazioni 100SL - 200FA
200 Dorso | Finali a-b

1500 stile libero femmine (1ª serie)
800 stile libero maschi (1ª serie)

premiazioni 200DO - 1500SL - 800SL
100 Rana | Finali A-B

50 dorso | finale
50 farfalla | finale

premiazioni 100ra - 50do - 50fa
Premiazioni società

2°



REGOLAMENTO GARE
CATEGORIA UNICA

la MANIFESTAZIONE è RISERVATA ALLa CATEGORIE RAGAZZI / JUNIORes / CADETTI / SENIOR. Gli atleti
gareggeranno in batterie divisi in serie, PARTENDO DALLA PIÙ DEBOLE, SECONDO I TEMPI DI ISCRIZIONE. PRIMA LE

FEMMINE, POI I MASCHI, SENZA DISTINZIONE DI CATEGORIA
OGNI NUOTATORE POTRÀ PARTECIPARE A MASSIMO QUATTRO GARE INDIVIDUALI

PREMIAZIONI
VERRANNO PREMIATI CON MEDAGLIA I PRIMI 3 ATLETI CLASSIFICATI PER OGNI FINALE A, FATTA ECCEZIONE PER LE GARE

DEI 400mI, 400SL, 800SL e 1500SL, DOVE verranno premiati i migliori tempi ottenuti nelle serie
VERRANNO PREMIATE LE PRIME 3 SOCIETÀ CLASSIFICATE PER PUNTEGGIO (CALCOLATO SUI PRIMI 8 CLASSIFICATI PER

SESSO DI OGNI GARA)
Verrà premiata la migliore prestazione femminile e maschile

Semifinali e Finali
nelle gare dei 50m sono previste semifinali (dove accederanno i primi 24 tempi M/F) e le finali (primi 8

tempi m/F). Nelle gare dei 100m e 200M sono previste finali a e b

GARE A NUMERO CHIUSO
VERRANNO ACCETTATI I PRIMI 16 TEMPI ASSOLUTI FEMMINILI E MASCHILI nelle gare: 

400 MISTi, 400/800/1500 STILE LIBERO

REGOLAMENTO ISCRIZIONI
LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ON-LINE SUL PORTALE FEDERNUOTO ENTRO

 sabato 31 gennaio ALLE ORE 23.45

LA TASSA DI ISCRIZIONE È DI EURO 8,50 PER OGNI GARA. LE ISCRIZIONI POTRANNO ESSERE PAGATE TRAMITE BONIFICO
BANCARIO INTESTATO A: NUOTATORI MILANESI SSD, IBAN: IT90U 05034 50241 0000 0000 0198

LE TRIBUNE SARANNO A DISPOSIZIONE SOLO PER ATLETI E TECNICI. NON È CONSENTITO L’ACCESSO ALL’IMPIANTO a
GENITORI E ACCOMPAGNATORI

SARÀ A DISPOSIZIONE LA VASCA DA 25m DURANTE TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE

 PER QUALSIASI INFORMAZIONE, SI PREGA DI SCRIVERE A: SEGRETERIA@NUOTATORIMILANESI.IT

L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA IL DIRITTO, A SECONDA DEL NUMERO DI PARTECIPANTI, DI MODIFICARE IL PROGRAMMA E
orari O CHIUDERE ANTICIPATAMENTE LE ISCRIZIONI

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE NORME TECNICHE E STATUTARIE DELLA
F.I.N.

LA SOCIETÀ ORGANIZZATRICE DECLINA OGNI RESPONSABILITÀ PER QUANTO POSSA ACCADERE AD ATLETI, DIRIGENTI,
TECNICI ED ACCOMPAGNATORI, PRIMA, DURANTE O DOPO LO SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

mailto:SEGRETERIA@NUOTATORIMILANESI.IT

