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REGOLAMENTO 21° TROFEO CALLIGARIS 
 

La S.S.D. Unione Sportiva Triestina Nuoto organizza il 21° TROFEO ROMANA CALLIGARIS - 
Meeting Internazionale di Nuoto FIN FINP FISDIR.  
 

La manifestazione si svolgerà  
 

Sabato 9 Maggio e Domenica 10 Maggio 2026 
 

presso il Polo Natatorio “Bruno Bianchi” di Trieste, sito in Passeggio Sant'Andrea n. 8. 
 
Le gare si svolgeranno in vasca da 50 metri, 10 corsie, con cronometraggio automatico gestito 
dalla Federazione Italiana Cronometristi.​
La vasca da 25 metri sarà sempre a disposizione per il riscaldamento e il defaticamento. 

 
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità derivante dall’organizzazione prima, 
durante e dopo le gare. Per quanto non contemplato dal presente Regolamento, valgono le 
disposizioni ed i regolamenti della FIN.  

 

CATEGORIE 
 

Potranno partecipare tutte le Società che presenteranno atleti regolarmente tesserati per la 
stagione in corso per la FIN, per la FINP e la FISDIR. 
 
La manifestazione è riservata agli atleti delle categorie RAGAZZI - JUNIOR - CADETTI - SENIOR 
Gli atleti gareggeranno in serie formate in base ai tempi di iscrizione in un’unica categoria. 
 

CONTATTI E COMUNICAZIONI UFFICIALI 
 

Contatto ufficiale: meeting@ustn.me 
 

Le Società verranno messe al corrente con anticipo di eventuali cambiamenti al programma.  
Tutte le informazioni e gli aggiornamenti saranno pubblicati su www.triestinanuoto.com e 
comunicate sul canale whatsapp ufficiale US Triestina Nuoto Samer&Co. Shipping. 
 
Per le comunicazioni veloci verrà creato un gruppo whatsapp dedicato ai tecnici. 
Le società potranno richiedere di inserire un nominativo di riferimento e il contatto telefonico 
esclusivamente via mail a meeting@ustn.me specificando l’autorizzazione all’utilizzo dei dati.
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PREMI 
 

GARE INDIVIDUALI 
Verranno premiati i primi tre classificati FIN per le categorie: 

●​ Ragazzi M/F 
●​ Junior M/F 
●​ Cadetti + Senior M/F 

 
Premiazioni per gli atleti FINP e FISDIR 
 
PREMIO MEMORIAL ROMANA CALLIGARIS 
●​ alla migliore performance femminile nei 400 stile libero 

 
PREMIO MEMORIAL BIANCA LOKAR 
●​ alla migliore performance femminile FIN 
●​ alla migliore performance femminile FINP 
●​ alla migliore performance femminile FISDIR 

 
TROFEO ROMANA CALLIGARIS 
Verranno premiate le prime tre Società classificate FIN, alla prima Società verrà assegnato il 
Trofeo Romana Calligaris 
 
TROFEO BARBARA POZAR 
●​ alla prima Società classificata FINP 
●​ alla prima Società classificata FISDIR 

 

ISCRIZIONI 
 

Tutte le iscrizioni saranno aperte lunedì 16 febbraio 2026 alle ore 8:00.​
La chiusura delle iscrizioni è fissata per il giorno domenica 3 maggio 2026 alle ore 23:59. 

 
Per gli atleti FIN le iscrizioni saranno aperte sul portale portale.federnuoto.it  
Per gli atleti FINP le iscrizioni saranno aperte sul portale www.npcloud.it/finp 
Per gli atleti FISDIR le iscrizioni saranno aperte sul portale www.fisdir.it 
 
Le iscrizioni sono a numero chiuso e fino ad esaurimento posti. ​
Al fine di garantire il corretto svolgimento della manifestazione, la Società organizzatrice si 
riserva il diritto di apportare modifiche e di chiudere anticipatamente le iscrizioni.  
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TASSE GARA E FINALIZZAZIONE ISCRIZIONI 
 

Tassa iscrizione gara di € 9 per atleta per gara, ogni atleta potrà essere iscritto ad un massimo 
di 6 gare.​
Le tasse gara dovranno essere versate esclusivamente a mezzo bonifico bancario entro e non 
oltre il giorno lunedì 4 maggio 2026 inviando copia del bonifico a meeting@ustn.me per 
finalizzare e completare le iscrizioni. 
 

Estremi per il bonifico bancario 
 

UNIONE SPORTIVA TRIESTINA NUOTO S.S.D. a r.l.  
Banca: UNICREDIT  

IBAN: IT 22 I0200802219000107335622 
Causale: TASSE GARA 21° TROFEO CALLIGARIS - Nome Società 

 
 

ORARI 
 

SABATO 9 MAGGIO 2026 
 
SESSIONE 1 
7:45 Apertura porte 
8:00 - 8:30 Riscaldamento settore maschile 
8:30 - 9:00 Riscaldamento settore femminile​
9:15 Inizio gare 
 
SESSIONE 2 
14:30 - 15:15 Riscaldamento unico 
15:30 Inizio gare 

 

DOMENICA 10 MAGGIO 2026 
 
SESSIONE 3 
7:45 Apertura porte 
8:00 - 8:30 Riscaldamento settore 
femminile 
8:30 - 9:00 Riscaldamento settore maschile​
9:15 Inizio gare 
 
SESSIONE 4 
13:45 - 14:30 Riscaldamento unico 
14:45 Inizio gare 

La vasca da 25 metri sarà sempre a disposizione per il riscaldamento e defaticamento.​
 

CONVENZIONI 
 

Tutte le convenzioni di ospitalità e di prenotazioni dei pasti saranno pubblicate sul sito 
www.triestinanuoto.com. 
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PROGRAMMA GARE 
 

SABATO 9 MAGGIO 2026 
 
SESSIONE 1 
50 rana M 
400 misti F 
100 dorso M 
100 farfalla F 
1500 stile libero M * 
100 rana F 
200 misti M 
200 stile libero F 
100 stile libero M 
 
SESSIONE 2 
50 rana F 
400 misti M 
100 dorso F 
100 farfalla M 
1500 stile libero F * 
100 rana M 
200 misti F 
200 stile libero M 
100 stile libero F 

DOMENICA 10 MAGGIO 2026 
 
SESSIONE 3 
50 stile libero F 
50 farfalla M 
50 dorso F 
800 stile libero M * 
200 farfalla F 
200 rana M 
400 stile libero F 
200 dorso M 
 
 
SESSIONE 4 
50 stile libero M 
50 farfalla F 
50 dorso M 
800 stile libero F * 
200 farfalla M 
200 rana F 
400 stile libero M 
200 dorso F 

 
* nelle gare 1500 e 800 M/F saranno inseriti i primi miglior 20 tempi, in caso di esclusione l’atleta avrà 
la disponibilità di iscrizione ad altre gare. 
 
Non sono ammesse sostituzioni e nuove iscrizioni sul campo gara. 
 

START LIST 
 

La Società organizzatrice non prevede la fornitura di start list cartacea per la sostenibilità.​
La start list sarà pubblicata su www.natatoria.com e www.triestinanuoto.com, sul canale 
whatsapp ufficiale US Triestina Nuoto Samer&Co. Shipping e sulla chat di whatsapp per i tecnici.​
 
La stampa della start list dovrà essere fatta in autonomia dalle Società. 
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