1-2-3 MAGGIO 2026

7° MEETING NAZIONALE
CITTA’ DI MONTEROTONDO

G RAND MEMORIAL

PRIX DOMENICO CALCARAME

s P E E DO CATEGORIE:

ESORDIENTI B
ESORDIENTI A RAGAZIZI - JUNIORES - AssOLUTI
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W/ 7




PROGRAMMA GARE

1 MAGGIO MATTINA

ESORDIENTI

200 SL ES B M-F
200 SL ES A M-F
100 DO ES B M-F
100 DO ES A M-F
50 FAES B M-F
50 FAES A M-F

CATEGORIA

400 SL M-F

200 FA M-F
100 DO M-F

speedo

1 MAGGIO POMERIGGIO

ESORDIENTI

100 RA ES B M-F
100 RA ES A M-F
100 FAES B M-F
100 FAES A M-F
50 DO ES B M-F
50 DO ES A M-F

CATEGORIA

200 DO M-F

100 RA M-F
100 SL M-F



PROGRAMMA GARE

2 MAGGIO MATTINA

ESORDIENTI

200 DO ES B M-F
200 DO ES A M-F
100 SL ES B M-F
100 SL ES A M-F
50 RA ES B M-F
50 RA ES A M-F

CATEGORIA

200 MX M-F
100 FA M-F
50 RA M-F

50 SL M-F

speedo

2 MAGGIO POMERIGGIO

ESORDIENTI

200 RA ES B M-F

200 RA ES A M-F

200 FA ES A M-F
50 SL ES B M-F
50 SL ES A M-F

CATEGORIA

200 SL M-F
200 RA M-F
50 DO M-F
50 FA M-F



PROGRAMMA GARE

3 MAGGIO MATTINA

ESORDIENTI

400 SL ES A M-F
200 MX ES B M-F
200 MX ES A M-F

CATEGORIA

400 MX M-F

1500 SL M
800 SL F

speedo

3 MAGGIO POMERIGGIO
FINALI ESORDIENTI

100 FA B/A M-F
100 DO B/A M-F
100 RA B/A M-F
100 SL B/A M-F
50 FA B/A M-F
50 DO B/A M-F
50 RA B/A M-F
50 SL B/A M-F

FINALI CATEGORIA

100 FA B/A M-F
100 DO B/A M-F
100 RA B/A M-F
100 SL B/A M-F
50 FA B/A M-F
50 DO B/A M-F
50 RA B/A M-F
50 SL B/A M-F



2° MEETING NAZIONALE CITTA” DI MONTEROTONDO - MEMORIAL DOMENICO CALCARAME -

s

La S.S.D. Quattro star con il patrocinio del
comune di Monterotondo, organizza nelle
giornate del 1-2-3 maggio 2026, presso

lo Stadio den Nuoto di Monterotondo, via

della Fonte 6, Monterotondo, 50m 8 corsie,

il 2° Meeting Citta di Monterotondo -

Memorial Domenico Calcarame -

Grand Prix Speedo.

Cronometraggio automatico a cura della FICR.
Sono ammessi alla manifestazione tutti gl
atleti delle categorie Es.B, Es.A, Rag

Jun e Ass.

Ogni atleta potra essere iscritto ad un numero
illimitato di gare.

Per le gare degli 800sl f e 1500sI m verranno
presi in considerazione i primi 16 tempi in ordine
di iscrizione.

Gli esordienti B potranno partecipare a tutte le
gare ad esclusione dei 200fa - 400mx 800/1500s]
Gli Esordienti A potranno partecipare a tutte le
gare ad esclusione dei 400mx e 800/1500 sl.

La manifestazione sara visibile su canale
youtube in diretta streaming con commento
tecnico.

FINALI

Verranno selezionati i primi 8 tempi per categoria
delle gare dei 50 e 100 di ogni specialita che
disputeranno la finale la domenica pomeriggio.

Le categorie per le finali sono:

ES.B-ES.A-R14 - RAG - JUN - ASS.

Per tutte le altre distanze saranno disputate a serie
con le ultime batterie i primi 8 tempi
R14-RAG-JUN-ASS.

La ricevuta di pagamento dovra essere inviata entro
il 25/04 alla mail quattrostarssd@gmail.com.

GRAND PRIX SPEEDO

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire sul
portale.federnuoto.it entro le 23.45
del 22/04/26.
La quota d’iscrizione ¢ fissata a
9,00€ a gara.

Le societa per ritenersi iscritte al trofeo
dovranno versare il 50% delle tasse gara
entro e non oltre il 15 marzo e il saldo
del restante a chiusura delle iscrizioni.
Le modalita di pagamento verranno
comunicate alle societa che si iscriveranno.

Verranno premiate le migliori prestazioni
assolute maschili e femminili con 100,00€
e un costumone speedo.
Verranno premiate le migliori prestazioni
es.b,es.a, ragazzi maschili e
femminili con un gadget speedo.

INFO LOGISTICHE

Per la prenotazione delle nostre strutture
convenzionate ad un prezzo vantaggioso
contattare :

Non verranno accettate iscrizioni prive
di pagamento della tassa gara.
L'organizzazione si riserva a su

insindacabile giudizio di anticipare la
scadenza delle iscrizioni per permettere
il miglior svolgimento della gara.
Per quanto non contemplato in questo
regolamento, si rimanda alle norme
contenute nel regolamento fin.

email:
Domenico: +393807588299

per info tecniche:
GIORGIO: 3282272773

PREMIAZIONI 1A DI
Verra stilata una classifica di societa in base DOMENICO
al piazzamento degli atleti durante le gare, CALCARAME

10pt al 1°, 9pt al 2° ecc.. e premiate di
conseguenza le prime 5 societa classificate:
1° societa classificata (COPPA E 200,00€)
2° Societa classificata(COPPA E 100,00€)
3° Societa classificata (COPPA E 50,00€)
(
(

Sempre disponibile,
per tutti i ragazzi
che hanno frequentato
L’Acqua Acetosa.
Tutti lo ricordano
come «Mimmo il Bagnino»

4° Societa classificata(COPPA)
5° Societa classificata (COPPA)
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