PROGRAMMA

VENERDI' 29 RISERVATO ALLE CATEGORIE R - J - CAD + SENIOR

POMERIGGIO riscaldamento femmine ore 14.00-14.30 maschi ore 14.30-15.00
INIZIO GARE ore 15.15

Eliminatorie: 50 farfalla - 50 dorso - 50 rana - 50 stile libero

800 stile libero femmine (primi 10 tempi assoluti)

1500 stile libero maschi (primi 10 tempi assoluti)

Finali dei 50 nel medesimo ordine delle eliminatorie

SABATO 30 (ES. A SOLO 100 FARFALLA)

MATTINO riscaldamento femmine ore 7.45-8.15 maschi ore 8.15-8.45
INIZIO GARE ore 9.00
Eliminatorie: 100 farfalla - 200 dorso - 200 rana - 200 stile libero

POMERIGGIO riscaldamento femmine ore 14.00-14.30 maschi ore 14.30-15.00 =

INIZIO GARE ore 15.15
400 misti (primi 10 tempi per cat: R - J - CAD + SENIOR)

Finali:100 farfalla - 200 dorso - 200 rana - 200 stile libero

DOMENICA 31

MATTINO riscaldamento femmine ore 7.45-8.15 maschi ore 8.15-8:45
INIZIO GARE©ore 9.00

100 rana - 200 farfalla - 100 dorso =200 misti=100 stile libero
POMERIGGIO riscaldamento unico ore 14.00-14.45

INIZIO GARE ore 15.00

400 stile libero (primi 10 tempi per cat: R - J - CAD + SENIOR)

Finali: 100 rana - 200 farfalla - 100 dorso - 200 misti - 100 stile libero

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA E LOGISTICA

Enzo Valente, Agenzia TANAMI TRAVEL TEL. 3939992788
E-MAIL: enzo@tanamitravel.it

Info e assistenza: Enzo 3939992788
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LaRapallo Nuoto SSD a RL organizza, con l'approvazione del Comitato Regionale
Ligure della FIN, il confributo della Regione Liguria e del Comune di Rapallo:

ta di Rapallo”

rnazionale di Nuoto

Manifestazione Internazionale di nuoto riservata ad Atleti/e, delle categorie Esordienti A,
Ragazzi, Junior, Cadetti+Senior, con il seguente programma tecnico:
Esordienti A:

¢ 100 farfalla - 100 dorso - 100 rana - 100 stile libero
Le gare si svolgeranno a serie. | primi dieci Atleti/e qualificati disputerannao le finali.
Ragazzi, Junior, Cadetti + Senior:

¢ 50 farfalla- 50 dorso - 50 rana - 50 stile libero

¢ 100 farfalla - 100 dorso - 100 rana - 100 stile libero

¢ 200 farfalla - 200 dorso - 200 rana - 200 stile libero - 200 misti
Le gare si svolgeranno con batterie (a testa di serie) e finali alle quali accederanno i migliori
dieci tempi per categoria. | primi dieci Atleti/e classificati/e appartenenti al primo anno
della categoria Ragazzi maschi (R14) accederanno alle finali per anno di nascita.

¢ 400 stile libero e 400 misti: i primi 10 tempi di iscrizioni per categoria (R - J - CAD + SEN)

¢ 800 stile femmine: i primi 10 tempi di iscrizione assoluti

¢ 1500 stile maschi: i primi 10 tempi d'iscrizione assoluti

REGOLAMENTO

Lamanifestazione si svolgera aRapallo in localita San Pietro di Novella Venerdi 29, Sabato 30
e Domenica 31 Maggio 2026 presso l'impianto Sportivo "Poggioline", vasca scoperta 50m

10 corsie, con vasca di riscaldamento esterna 25x12m disponibile per tutta la manifestazione
e vascainterna 25m disponibile solo nelle giornate di Sabato e Domenica.

¢ Blocchi di partenza con track start e device per la partenza a dorso

¢ Alle gare possono iscriversi tutti gli atleti/e regolarmente tesserati presso Societa
affiliate alla FIN per la stagione 2025/2026

¢ Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti ed ogni atleta potra
partecipare alle gare previste per la propria categoria senza limitazioni

¢ Per gli atleti/e privi/e di tessera federale, la Societa d'appartenenza dovra consegnare
alla giuria a bordo vasca apposita dichiarazione secondo quanto previsto dal
Regolamento FIN

¢ L'organizzazione, tramite altoparlante, provvedera alla chiamata delle singole gare nei
tempi previsti dal programma. Gli atleti/e che non faranno atti di presenza all'addetto
ai concorrenti, saranno automaticamente dichiarati assenti e non potranno partecipare
allagara

¢ Giuria di gara a cura del Gruppo Ufficiali di Gara FIN Liguria

¢ Cronometraggio automatico con doppie piastre di contatto a cura della Federazione
Italiana Cronometristi

¢ Irisultati saranno aggiornati in tempo reale sul sito www.genovagare.it

¢ E'prevista una sola partenza valida con concorrenti della batteria o serie precedente
ancorain acqua, anche nelle gare a dorso. In questa fase si raccomanda ai
concorrenti,al termine dellaloro gara e nel successivo abbandono della vasca, la
massima attenzione nell'evitare contatti fortuiti con le piastre per non interferire con il
cronometraggio della batteria o serie successiva

¢ Gli atleti/e assenti dovranno essre comunicati durante il riscaldamento del turno di
gara a cui partecipano

¢ La Rapallo Nuoto declina ogni responsabilita relativa a danni o incidenti
che dovessero accadere a persone o cose derivanti dall'organizzazione
della manifestazione, in particolare danni oincidenti ad atleti, dirigenti,
tecnici ed accompagnatori. Declina altresi ogni responsabilita relativa a
danni o incidenti che dovessero verificarsi per colpa dei partecipanti a
persone e/o cose estranee alla manifestazione nonché eventuali danni
arrecati alle strutture della piscina: saranno questi ultimi esclusiva
responsabilita dei predetti partecipanti.

¢ Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgonole
norme del Regolamento Tecnico della FIN.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entrole ore 24.00 del 18 maggio 2026 tramite il portale
della Federazione Italiana Nuoto. Le squadre estere potranno comunicare le loro iscrizioni
all'indirizzo rapallo@rapallonuotoit Al fine di garantire il corretto svolgimento della
manifestazione, la Societa organizzatrice si riservail diritto di chiudere anticipatamente le
iscrizioni. La quota di iscrizione per ciascun atleta/gara & di € 8,50.

Le tasse gara dovranno essere saldate prima dell'inizio delle gare tramite bonifico alle
seguenti coordinate bancarie IBAN: IT460 05034 32111 000000000302, Ciascuna Societa &
invitata ad inviare contabile del pagamento all'indirizzo mail rapallo@rapallonuoto.it
prima dello svolgimento della manifestazione. In caso di rinuncia a chiusura iscrizioni o
assenza dell'atleta, le tasse gara non sono rimborsabili ¢ vanno comunque corrisposte.
Per gli atleti medagliati nelle gare individuali ai Criteria 2026 ¢/o finalisti nelle gare
individuali ai Campionati Italiani Assoluti Primaverili 2026 (finali A) l'iscrizione &

gratuita, sara cura delle Societa partecipanti comunicare i beneficiari alla segreteria della
Rapallo Nuoto via mail all'indirizzo rapallo@rapallonuoto.it, indicando nome atletae
numero gare. In caso di mancata segnalazione da parte delle societa di appartenenzale
gratuita NON VERRANNO APPLICATE automaticamente dalla segreteria

Non saranno accettate variazioni sul campo gara.

PUNTEGGI

Ai primi diedi dlassificati di ogni gara verra attribuito un punteggio a scalare: 11 punti al
primo, 9 punti al secondo e cosi via a scalare di un punto fino ad 1 punto al decimo
classificato. In caso di parita di punteggio si prenderannoin considerazione prima il numero
di vittorie, poi i secondi posti ed infine i terzi posti conseguiti per ciascuna Societa.

PREMIAZIONI

¢ Verranno premiati i primi tre Atleti/e classificati/e per gara/categoria/sesso con medaglia
e materiale MP Fun & Sport.

¢ Le prime cinque Societa classificate verranno premiate con coppe e targhe.

¢ Verranno premiate le migliori prestazioni tecniche Esordienti A femmine e maschi con un
buono del valore di 50€ da spendere presso il punto vendita MP Fun & Sport presente
nell'impianto o online sul sito www.mpfunesport.com

¢ Verranno premiate le migliori prestazioni tecniche Assolute femmine e maschi con un
buono del valore di 100€ da spendere presso il punto vendita MP Fun & Sport presente
nell'impianto o online sul sito www.mpfunesport.com



